SPINATPANDEKAGER

Virkelig gode spinatpandekager, der er meget
simple at lave, og sa er det tilmed en nem made at
fa lidt ekstra grent pa i hverdagen.
Madpandekagerne kan fyldes med lige det, du har
lyst til, og de kan ogsa sagtens fryses ned, hvis der
er nogle i overskud.
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100 g hvedemel

70 g grahamsmel

Y tsk salt

evt. 1 knsp revet muskatngd
ca. 4 /5 dl meelk

smgar (eller olie)

FEDTFATTIG

Optg den hakkede spinat, og pres den fri for
sa meget vaede som muligt. Pisk aeggene
med hvedemel, grahamsmel, salt og evt.
muskatngd, og vend den hakkede spinat i
dejen. Kom meelken i gradvist, til du har en
tynd pandekagede,.

Smelt lidt smar (eller olie) pa panden, og steg
pandekagerne ved middelvarme i 2-3
minutter pa hver side.

Server spinatpandekagerne med dit
yndlingsfyld, mens de stadig er lune.
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