BLOMKALSMOS -
NEM OG LAEKKER
OPSKRIFT PA

BLOMKALSMOS

Leaekker og sund opskrift pa blomkalsmos med et
strejf af hvidlgg. Nemt tilbehgr, som passer til det
meste.

. 4 personer -
Till *P =]

2 hoveder blomkal

« vand til kogning

e 100 g smar

o 1 fed hvidlag

e salt

e peber
FEDTFATTIG

Skyl blomkalen og skeer den i mindre stykker.
Kom den i en gryde med vand og kog indtil
den er mgr, ca. 10-12 minutter.

Hzeld vandet fra. Mos eller blend blomkalen
sammen med smgar. Pres eller hak hvidlgget
fint, og bland det i blomkalsmosen.

Servér mosen mens den er varm.
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