BLOMKALSGRATIN

En klassisk og populzr opskrift pa
blomkalsgratin. Meget nem at lave og sa er det
sundt. Kommes i ovnen i ca. 30 minutter sa har du
en dejlig ret.

Til “ 4 personer jl

Y% kg blomkal
100 g margarine
100 g hvedemel
% | meelk

5 eeg

salt

Blomkal:
Pilles i sma stykker og koges mare.

Gratin:
Skil eeggeblommen fra hviderne og behold
begge dele.

Kog meelken. Smelt smgret og r@r op med
mel og spaed herefter op med den kogende
meelk. Lad det simre mens klumper rgres ud.
Lad det kgle lidt og rgr eeggeblommerne og
salti. Til sidst blandes de meget stift piskede
aeggehvider i. Den martkogte blomkal laegges
i gratinen. Gratinen haeles i et ildfast fad.

Bages 30-45 min. ved 200 grader. Server evt.
med en god salat.
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