HAVREGRYNSBR@D

Disse nemme havregrynsbrgd er hurtige at lave, da de
efterhaever i en lun ovn, hvilket nedssetter haevetiden.
De er dejligt luftige, og havregrynene forhindrer, at
brgdene bliver tgrre.

Til I 2 stk v|

3 dl vand (lunt)

3 dI meelk

50 g geer

60 g olivenolie

1 spsk sukker

2 tsk salt

250 g havregryn
ca. 750 g hvedemel

FEDTFATTIG

Bland vand og mzaelk sammen i en skal. Rar
geeren ud deri. Tilseet olivenolie, sukker og
salt.

Rar havregrynene i. Tilseet hvedemelet lidt ad
gangen, og &lt dejen godt igennem. Stil
dejen til haevning i 30 minutter.

Stil ovnen pa 50 grader. Del dejen i to, form
den til brad, og seet dem pa en bageplade
med bagepapir. Pensl| evt.
havregrynsbradene med lidt meelk.

Seet bragdene i ovnen til yderligere haevning i
10 minutter. Skru derefter op pa 190 grader,
og bag, indtil havregrynsbradene er
gyldenbrune (ca. 30-35 minutter, men det kan
afheenge meget af ovnen).
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